
 

 

Editorial 

  
 

 

 

 

 

Maria continua em tudo e sempre a 

acarinhar-nos com o seu amor maternal. 

Se durante o mês de Maio olhamos de 

forma especial para o rosto da mãe do 

Céu, não é menos verdade que também 

durante o mês de Outubro lhe 

atribuamos um lugar especial no nosso 

pensamento, no nosso quotidiano e nas 

nossas celebrações. Não nos deixemos 

abater pelas dificuldades que se nos 

apresentam a cada instante, mas 

fortaleçamo-nos continuamente com o 

exemplo humilde e serviçal de Nossa 

Senhora, com a sua entrega total nas 

mãos de Deus, confiança absoluta na 

palavra de seu Filho e amor generoso 

na dádiva completa da sua vida em 

favor da história da Salvação. Que 

Maria a todos continue a proteger e 

abençoar! 

 

Pe António Brito 
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Dia Local Hora 

 

Sábado 04 Frauenfeld 17.30 

   

   

Domingo 05   St. Georgen                      09.00                

  Untereggen                      10.30 

 Rapperswil                      17.30 

             

Sábado 11           Flawil 17.30 

  Herisau 19.00 

   

                                 

Domingo 12 Peregrinação a 

Einsiedeln 

11.45 

          

   

Sábado 18       Frauenfeld 17.30 

                                 

           

Domingo 19 St. Georgen 09.00 

 Untereggen 10.30 

         Schaffhausen 16.30  

   

Sábado 25 Catedral St. Gallen 

  (Dia das Nações) 

17.30 

   

Domingo 26         Sitterdorf 09.00 

        Kreuzlingen 11.00 

        Schmerikon                      17.30 
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   XXVII Domingo Comum 
(Frauenfeld, St. Georgen, Untereggen, 

Rapperswil) 

 
 

LEITURA I                        Hab 1, 2-3; 2, 2-4  

«O justo viverá pela sua fé» 
 

Leitura da Profecia de Habacuc  

«Até quando, Senhor, chamarei por 

Vós e não me ouvis? Até quando 

clamarei contra a violência e não me 

enviais a salvação? Porque me deixais 

ver a iniquidade e contemplar a 

injustiça? Diante de mim está a 

opressão e a violência, levantam-se 

contendas e reina a discórdia?» O 

Senhor respondeu-me: «Põe por escrito 

esta visão e grava-a em tábuas com toda 

a clareza, de modo que a possam ler 

facilmente. Embora esta visão só se 

realize na devida altura, ela há-de 

cumprir-se com certeza e não falhará. 

Se parece demorar, deves esperá-la, 

porque ela há-de vir e não tardará. Vede 

como sucumbe aquele que não tem 

alma recta; mas o justo viverá pela sua 

fidelidade».  

 

Palavra do Senhor. 
 

XXVIII Domingo Comum 

(Flawil, Heisau) 
 

 

LEITURA I                           2 Reis 5, 14-17  

«Naamã foi ter novamente com o homem de Deus» e 

confessou a sua fé no Senhor. 

 

Leitura do Segundo Livro dos Reis 

Naqueles dias, o general sírio Naamã 

desceu ao Jordão e aí mergulhou sete 

vezes, como lhe mandara Eliseu, o 

homem de Deus. A sua carne tornou-se 

tenra como a de uma criança e ficou 

purificado da lepra. Naamã foi ter 

novamente com o homem de Deus, 

acompanhado de toda a sua comitiva. 

Ao chegar diante dele, exclamou: 

«Agora reconheço que em toda a terra 

não há outro Deus senão o de Israel. 

Peço-te que aceites um presente deste 

teu servo». Eliseu respondeu-lhe: «Pela 

vida do Senhor que eu sirvo, nada 

aceitarei». E apesar das insistências, ele 

recusou. Disse então Naamã: «Se não 

aceitas, permite ao menos que se dê a 

este teu servo uma porção de terra para 

um altar, tanto quanto possa carregar 

uma parelha de mulas, porque o teu 

servo nunca mais há-de oferecer 

holocausto ou sacrifício a quaisquer 

outros deuses, mas apenas ao Senhor, 

Deus de Israel».  

Palavra do Senhor. 

 
 

 

SALMO RESPONSORIAL  

 

Refrão: Se hoje ouvirdes a voz do 

Senhor, não fecheis os vossos 

corações.  

 

Vinde, exultemos de alegria no Senhor, 

aclamemos a Deus, nosso Salvador. 

Vamos à sua presença e dêmos graças, 

ao som de cânticos aclamemos o 

Senhor.  

 

Vinde, prostremo-nos em terra, 

adoremos o Senhor que nos criou.  

O Senhor é o nosso Deus, e nós o seu 

povo,  

as ovelhas do seu rebanho.  

 

Quem dera ouvísseis hoje a sua voz: 

«Não endureçais os vossos corações, 

como em Meriba, como no dia de 

Massa no deserto, onde vossos pais Me 

tentaram e provocaram,  

apesar de terem visto as minhas obras». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SALMO RESPONSORIAL  

 

Refrão: Diante dos povos manifestou 

Deus a salvação.  

 

Cantai ao Senhor um cântico novo 

pelas maravilhas que Ele operou.  

A sua mão e o seu santo braço  

Lhe deram a vitória.  

 

O Senhor deu a conhecer a salvação, 

revelou aos olhos das nações a sua 

justiça.  

Recordou-Se da sua bondade e 

fidelidade,  

em favor da casa de Israel.  

 

Os confins da terra puderam ver a 

salvação do nosso Deus.  

Aclamai o Senhor, terra inteira,  

exultai de alegria e cantai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEITURA II 2                    Tim 1, 6-8.13-14  

«Não te envergonhes de dar testemunho de Nosso 

Senhor» 

 

Leitura da Segunda Epístola do 

apóstolo São Paulo a Timóteo 

 

Caríssimo: Exorto-te a que reanimes o 

dom de Deus que recebeste pela 

imposição das minhas mãos. Deus não 

nos deu um espírito de timidez, mas de 

fortaleza, de caridade e moderação. Não 

te envergonhes de dar testemunho de 

Nosso Senhor, nem te envergonhes de 

mim, seu prisioneiro. Mas sofre comigo 

pelo Evangelho, confiando no poder de 

Deus. Toma como norma as sãs 

palavras que me ouviste, segundo a fé e 

a caridade que temos em Jesus Cristo. 

Guarda a boa doutrina que nos foi 

confiada, com o auxílio do Espírito 

Santo, que habita em nós.  

 

Palavra do Senhor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEITURA II                           2 Tim 2, 8-13  

«Se sofremos com Cristo, também com Ele 

reinaremos» 

 

Leitura da Segunda Epístola do 

apóstolo São Paulo a Timóteo 

 

Caríssimo: Lembra-te de que Jesus 

Cristo, descendente de David, 

ressuscitou dos mortos, segundo o meu 

Evangelho, pelo qual eu sofro, até ao 

ponto de estar preso a estas cadeias 

como um malfeitor. Mas a palavra de 

Deus não está encadeada. Por isso, tudo 

suporto por causa dos eleitos, para que 

obtenham a salvação que está em Cristo 

Jesus, com a glória eterna. É digna de 

fé esta palavra: Se morremos com 

Cristo, também com Ele viveremos; se 

sofremos com Cristo, também com Ele 

reinaremos; se O negarmos, também 

Ele nos negará; se Lhe formos infiéis, 

Ele permanece fiel, porque não pode 

negar-Se a Si mesmo.  

 

Palavra do Senhor. 

 

 

 

 



 

   XXX Domingo Comum 

(Sitterdorf, Kreuzlingen, Schmerikon) 
 

 
 

 XXIX Domingo Comum 
(Frauenfeld, St Georgen, Untereggen, 

Schaffhausen) 

 
LEITURA I                               Ex 17, 8-13  

«Quando Moisés erguia as mãos, Israel ganhava 
vantagem» 

 

Leitura do Livro do Êxodo  

 

Naqueles dias, Amalec veio a Refidim 

atacar Israel. Moisés disse a Josué: 

«Escolhe alguns homens e amanhã sai a 

combater Amalec. Eu irei colocar-me 

no cimo da colina, com a vara de Deus 

na mão». Josué fez o que Moisés lhe 

ordenara e atacou Amalec, enquanto 

Moisés, Aarão e Hur subiram ao cimo 

da colina. Quando Moisés tinha as 

mãos levantadas, Israel ganhava 

vantagem; mas quando as deixava cair, 

tinha vantagem Amalec. Como as mãos 

de Moisés se iam tornando pesadas, 

trouxeram uma pedra e colocaram-na 

por debaixo para que ele se sentasse, 

enquanto Aarão e Hur, um de cada 

lado, lhe seguravam as mãos. Assim se 

mantiveram firmes as suas mãos até ao 

pôr do sol, e Josué desbaratou Amalec e 

o seu povo ao fio da espada.  

 

Palavra do Senhor. 

 

 

 
 

 

 

 

 

LEITURA I Sir 35, 15b-17.20-22a (gr. 12-14.16-

18)  

«A oração do humilde atravessa as nuvens» 

 

Leitura do Livro de Ben-Sirá  

 

O Senhor é um juiz que não faz 

acepção de pessoas. Não favorece 

ninguém em prejuízo do pobre e atende 

a prece do oprimido. Não despreza a 

súplica do órfão, nem os gemidos da 

viúva. Quem adora a Deus será bem 

acolhido e a sua prece sobe até às 

nuvens. A oração do humilde atravessa 

as nuvens e não descansa enquanto não 

chega ao seu destino. Não desiste, até 

que o Altíssimo o atenda, para 

estabelecer o direito dos justos e fazer 

justiça.  

 

Palavra do Senhor. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALMO RESPONSORIAL  

 

Refrão: O nosso auxílio vem do 

Senhor, que fez o céu e a terra.  

 

Levanto os meus olhos para os montes: 

donde me virá o auxílio?  

O meu auxílio vem do Senhor,  

que fez o céu e a terra.  

 

Não permitirá que vacilem os teus 

passos,  

não dormirá Aquele que te guarda.  

Não há-de dormir nem adormecer 

Aquele que guarda Israel.  

 

O Senhor é quem te guarda,  

o Senhor está a teu lado,  

Ele é o teu abrigo. O sol não te fará mal 

durante o dia, nem a lua durante a noite.  

 

O Senhor te defende de todo o mal,  

o Senhor vela pela tua vida.  

Ele te protege quando vais e quando 

vens, agora e para sempre. 

 
 
 
 
  

 

 

 

SALMO RESPONSORIAL  

 

Refrão: O pobre clamou e o Senhor 

ouviu a sua voz.  

 

A toda a hora bendirei o Senhor,  

o seu louvor estará sempre na minha 

boca.  

A minha alma gloria-se no Senhor: 

escutem e alegrem-se os humildes.  

 

A face do Senhor volta-se contra os que 

fazem o mal,  

para apagar da terra a sua memória.  

Os justos clamaram e o Senhor os 

ouviu,  

livrou-os de todas as angústias. O 

Senhor está perto dos que têm o 

coração atribulado e salva os de ânimo 

abatido. O Senhor defende a vida dos 

seus servos, não serão castigados os 

que n’Ele confiam. 
 

 

 

 

 

 

 

LEITURA II                     2 Tim 3, 14 __ 4, 2  

«O homem de Deus será perfeito, bem preparado para 
todas as boas obras» 

 

Leitura da Segunda Epístola do 

apóstolo São Paulo a Timóteo  

 

Caríssimo: Permanece firme no que 

aprendeste e aceitaste como certo, 

sabendo de quem o aprendeste. Desde a 

infância conheces as Sagradas 

Escrituras; elas podem dar-te a 

sabedoria que leva à salvação, pela fé 

em Cristo Jesus. Toda a Escritura, 

inspirada por Deus, é útil para ensinar, 

persuadir, corrigir e formar segundo a 

justiça. Assim o homem de Deus será 

perfeito, bem preparado para todas as 

boas obras. Conjuro-te diante de Deus e 

de Jesus Cristo, que há-de julgar os 

vivos e os mortos, pela sua 

manifestação e pelo seu reino: 

Proclama a palavra, insiste a propósito 

e fora de propósito, argumenta, ameaça 

e exorta, com toda a paciência e 

doutrina.  

 

Palavra do Senhor. 
 

 

 

 

 

 

LEITURA II                     2 Tim 4, 6-8.16-18  

«Já me está preparada a coroa da justiça» 

 

Leitura da Segunda Epístola do 

apóstolo São Paulo a Timóteo  

 

Caríssimo: Eu já estou oferecido em 

libação, e o tempo da minha partida 

está iminente. Combati o bom combate, 

terminei a minha carreira, guardei a fé. 

E agora já me está preparada a coroa da 

justiça, que o Senhor, justo juiz, me há-

de dar naquele dia; e não só a mim, mas 

a todos aqueles que tiverem esperado 

com amor a sua vinda. Na minha 

primeira defesa, ninguém esteve a meu 

lado: todos me abandonaram. Queira 

Deus que esta falta não lhes seja 

imputada. O Senhor esteve a meu lado 

e deu-me força, para que, por meu 

intermédio, a mensagem do Evangelho 

fosse plenamente proclamada e todas as 

nações a ouvissem; e eu fui libertado da 

boca do leão. O Senhor me livrará de 

todo o mal e me dará a salvação no seu 

reino celeste. Glória a Ele pelos séculos 

dos séculos. Amen.  

 

Palavra do Senhor. 

 



Peregrinação a Einsiedeln – 12 de Outubro 

 

 

Preces Outubro 2025 
 

1. Pela Igreja santa de Deus, 

para que anuncie a fé que 

leva à salvação e revele aos 

homens os mistérios do 

Reino, oremos.  

2. Por aqueles que receberam 

o Espírito Santo, o Dom de 

Deus que foi dado aos 

Apóstolos, para que dêem 

bom testemunho de Jesus, 

oremos.  

3. Pelos justos que clamam 

ao Senhor contra toda a 

violência e opressão, para 

que a sua voz seja escutada, 

oremos.  

4. Pelos homens e mulheres 

do mundo inteiro que não são 

respeitados na sua dignidade, 

para que encontrem quem 

defenda os seus direitos, 

oremos.  

5. Pelos estudantes que 

iniciaram um novo ano, para 

que em cada professor 

tenham um mestre e nos pais 

os seus maiores amigos, 

oremos.  

6. Pelos membros da nossa 

assembleia de oração, para 

que sirvam a Deus com 

alegria, em casa, no trabalho 

e em toda a parte, oremos. 

1. Para que o nosso Bispo N., 

os presbíteros e os diáconos 

acolham sem distinções nem 

preconceitos os mais 

rejeitados que deles se 

aproximam, oremos.  

2. Para que os médicos, 

capelães e enfermeiros, que 

assistem aos doentes que 

perderam toda a esperança, 

recebam como prémio a vida 

eterna, oremos.  

3. Para que os leprosos e 

doentes incuráveis encontrem 

em cada homem que os serve 

um irmão, uma irmã e a 

própria mãe, oremos.  

4. Para que Jesus, que sofre 

nos doentes, os pacifique 

com a graça da sua presença 

e lhes dê a fidelidade até ao 

fim, oremos.  

5. Para que cada um de nós, 

quando estiver doente, saiba 

mostrar-se reconhecido com 

quem o trata e dar graças a 

Deus, fonte de todos os bens, 

oremos. 

 

1. Pelas Igrejas há pouco 

implantadas, pelo Papa N., 

que as confirma na fé, e por 

aqueles que lhes anunciam a 

Palavra, oremos.  

2. Pelos que proclamam sem 

desânimo o Evangelho, pelos 

que falam de Cristo com a 

vida e pelos fiéis que não 

esquecem a oração, oremos.  

3. Pelos juízes a quem 

compete fazer justiça, pelos 

que prestam atenção aos mais 

pequenos e pelas viúvas e 

pessoas sem defesa, oremos.  

4. Pelos monges que oram 

dia e noite, pelas Ordens de 

vida activa e contemplativa e 

pelos pais que rezam com os 

filhos, oremos.  

5. Por todos os países de 

missão, pelos missionários 

que levam ao longe a Boa 

Nova e pelos cristãos que 

oram sem desânimo, oremos.  

6. Pela nossa assembleia aqui 

reunida, pelos fiéis que 

permanecem firmes na 

esperança e pelos que 

praticam com alegria a 

caridade, oremos. 

 

1. Pelo nosso Bispo N. e 

por todos os presbíteros, 

para que saibam acolher os 

pecadores com bondade e 

sem discriminação, oremos.  

2. Pelos povos que sofrem 

fome e estão em guerra e 

pelos que vivem na 

anarquia e na violência, 

para que Deus lhes 

conceda, sem demora, pão 

e paz, oremos.  

3. Pelos que anunciam o 

Evangelho de Jesus e pelos 

que, pela idade, já estão 

esgotados, para que o amor 

de Deus os reanime, 

oremos.  

4. Pelos doentes do corpo 

ou do espírito e pelos 

idosos, os marginais e os 

rejeitados, para que 

encontrem amigos que os 

escutem, oremos.  

5. Pelos membros desta 

nossa assembleia, para que, 

orando a Deus com 

humildade, possam voltar 

justificados a suas casas, 

oremos. 

 

 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 
Informações adicionais 

       

Peditórios Obrigatórios: 

12 de Outubro 

Thurgau – Studentenpatronat. 

St. Gallen – Theologieestudierenden. 

 

19  de Outubro 

Basel - MISSIO  

St. Gallen- MISSIO 
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