
 

 

  Editorial 

  
 

 

Viver e celebrar a Quaresma. 

O nosso sentido de vivência plena 

da Quaresma leva-nos a reflectior sobre 

o mistério que envolve toda a história da 

Salvação: Cristo Filho de Deus quis 

assumir a nossa natureza carnal através 

da sua encarnação, nascendo da Virgem 

Maria. Ao longo do anúncio da 

proximidade do Reino de Deus quis que 

os homens, seus irmãos, tomassem 

consciência de que são pedras 

fundamentais nesta construção e que foi 

por seu amor que o próprio Deus uniu as 

Suas, com as nossas pegadas no tempo e 

no mundo. 

Preparar bem a vivência da Páscoa da 

Ressurreição é sentir que Cristo 

continua a acompanhar-nos nos nossos 

sofrimentos e que nos ensina a 

carregarmos também a nossa cruz para 

que na constante subida para o calvário 

sintamos que Ele nos acompanha, assiste 

e alivia nos nossos sofrimentos e que nos 

abre as portas da vida. 
 

Informações adicionais 

       

 

Peditórios Obrigatórios: 

10 de Março: 

Thurgau – Kirchliche Notherberge 

Thurgau.  

 

17 e 24 de Março: 

Basel e St. Gallen– Fastenopfer der 

Schweizer Katholikinnen und Katholi-

ken. 

 

29 de Março:  
Basel e St. Gallen – Karwochenopfer 

für die Christen im heiligen Land. 

 

 

 

 

Programa das Celebrações 
 
 

 

 

 
                              

                                Março 
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Dia Local Hora 

 

Sábado 02 Frauenfeld 14h-16h 

 (Ensaio Crismandos)  

   

Domingo 03 Frauenfeld                      14.00                

 (Celebração do                        

 Crisma)           

    

Sábado 09          Flawil 17.30 

          Herisau                      19.00 

           

Domingo 10        Sitterdorf 09.00 

        Kreuzlingen 11.00 

       Schmerikon 17.30 

                                 

Sábado 16         Frauenfeld                      17.30 

   

Domingo 17 St. Georgen 09.00 

         Untereggen                      10.30 

        Schaffhausen 16.30 

   

Sábado 23 Flawil 17.30 

           

Domingo 24        Sitterdorf 09.00 

(Ramos)        Kreuzlingen 12.15 

    Maria Bildstein                      16.00 

   

Sexta 29        Frauenfeld 15.00 

          

Sábado 30         Sitterdorf 20.30 

(Vigília Pascal)   

   

Domingo 31       St. Georgen 09.00 

(Páscoa do Senhor)       Untereggen 10.30 
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  IV Domingo Quaresma 
(Flawil, Herisau, Sitterdorf, Kreuzlingen, 

Schmerikon) 

 

LEITURA I                     2Cr 36, 14-16.19-23  

A indignação e a misericórdia do Senhor manifestam-

se no exílio e na libertação do povo 

Leitura do Segundo Livro das 

Crónicas Naqueles dias, todos os 

príncipes dos sacerdotes e o povo 

multiplicaram as suas infidelidades, 

imitando os costumes abomináveis das 

nações pagãs, e profanaram o templo 

que o Senhor tinha consagrado para Si 

em Jerusalém. O Senhor, Deus de seus 

pais, desde o princípio e sem cessar, 

enviou-lhes mensageiros, pois queria 

poupar o povo e a sua própria morada. 

Mas eles escarneciam dos mensageiros 

de Deus, desprezavam as suas palavras 

e riam-se dos profetas, a tal ponto que 

deixou de haver remédio, perante a 

indignação do Senhor contra o seu 

povo. Os caldeus incendiaram o templo 

de Deus, demoliram as muralhas de 

Jerusalém, lançaram fogo aos seus 

palácios e destruíram todos os objetos 

preciosos. O rei dos caldeus deportou 

para Babilónia todos os que tinham 

escapado ao fio da espada; e foram 

escravos deles e de seus filhos, até que 

se estabeleceu o reino dos persas.  
 

V Domingo Quaresma 
(Frauenfeld, St. Georgen, Untereggen, 

Schaffhausen) 

 

LEITURA I                              Jr 31, 31-34  

«Estabelecerei uma aliança nova e não mais recordarei 

os seus pecados» 
Leitura do Livro de Jeremias  

Dias virão, diz o Senhor, em que 

estabelecerei com a casa de Israel e 

com a casa de Judá uma aliança nova. 

Não será como a aliança que firmei 

com os seus pais, no dia em que os 

tomei pela mão para os tirar da terra do 

Egito, aliança que eles violaram, 

embora Eu tivesse domínio sobre eles, 

diz o Senhor. Esta é a aliança que 

estabelecerei com a casa de Israel, 

naqueles dias, diz o Senhor: Hei de 

imprimir a minha lei no íntimo da sua 

alma e gravá-la-ei no seu coração. Eu 

serei o seu Deus e eles serão o meu 

povo. Já não terão de se instruir uns aos 

outros, nem de dizer cada um a seu 

irmão: «Aprendei a conhecer o 

Senhor». Todos eles Me conhecerão, 

desde o maior ao mais pequeno, diz o 

Senhor. Porque vou perdoar os seus 

pecados e não mais recordarei as suas 

faltas.  

Palavra do Senhor. 

 

Assim se cumpriu o que o Senhor 

anunciara pela boca de Jeremias: 

«Enquanto o país não descontou os seus 

sábados, esteve num sábado contínuo, 

durante todo o tempo da sua desolação, 

até que se completaram setenta anos». 

No primeiro ano do reinado de Ciro, rei 

da Pérsia, para se cumprir a palavra do 

Senhor, pronunciada pela boca de 

Jeremias, o Senhor inspirou Ciro, rei da 

Pérsia, que mandou publicar, em todo o 

seu reino, de viva voz e por escrito, a 

seguinte proclamação: «Assim fala 

Ciro, rei da Pérsia: O Senhor, Deus do 

Céu, deu-me todos os reinos da terra, e 

Ele próprio me confiou o encargo de 

Lhe construir um templo em Jerusalém, 

na terra de Judá. Quem de entre vós 

fizer parte do seu povo ponha-se a 

caminho, e que Deus esteja com ele». 

Palavra do Senhor. 

 

SALMO RESPONSORIAL  

 

Refrão: Se eu me não lembrar de ti, 

Jerusalém, fique presa a minha 

língua.  

 

Sobre os rios de Babilónia nos 

sentámos a chorar, com saudades de 

Sião. Nos salgueiros das suas margens, 

dependurámos nossas harpas.  

 

 
 

SALMO RESPONSORIAL  

 

Refrão: Dai-me, Senhor, um coração 

puro.  

 

Compadecei-Vos de mim, ó Deus, pela 

vossa bondade,  

pela vossa grande misericórdia, apagai 

os meus pecados.  

Lavai-me de toda a iniquidade  

e purificai-me de todas as faltas.  

 

Criai em mim, ó Deus, um coração 

puro  

e fazei nascer dentro de mim um 

espírito firme.  

Não queirais repelir-me da vossa 

presença e não retireis de mim o vosso 

espírito de santidade.  

 

Dai-me de novo a alegria da vossa 

salvação  

e sustentai-me com espírito generoso. 

Ensinarei aos pecadores os vossos 

caminhos,  

e os transviados hão de voltar para Vós. 

 

 

 

 

 

Aqueles que nos levaram cativos 

queriam ouvir os nossos cânticos, e os 

nossos opressores uma canção de 

alegria: «Cantai-nos um cântico de 

Sião».  

 

LEITURA II                               Ef 2, 4-10  

Mortos por causa dos nossos pecados, salvos pela 

graça 

Leitura da Epístola do apóstolo são 

Paulo aos Efésios  

Irmãos: Deus, que é rico em 

misericórdia, pela grande caridade com 

que nos amou, a nós, que estávamos 

mortos por causa dos nossos pecados, 

restituiu-nos à vida com Cristo – é pela 

graça que fostes salvos – e com Ele nos 

ressuscitou e com Ele nos fez sentar 

nos Céus. Assim quis mostrar aos 

séculos futuros a abundante riqueza da 

sua graça e da sua bondade para 

connosco, em Jesus Cristo. De facto, é 

pela graça que fostes salvos, por meio 

da fé. A salvação não vem de vós: é 

dom de Deus. Não se deve às obras: 

ninguém se pode gloriar. Na verdade, 

nós somos obra de Deus, criados em 

Jesus Cristo, em vista das boas obras 

que Deus de antemão preparou, como 

caminho que devemos seguir.  

Palavra do Senhor. 

 
 
 
 

 

LEITURA II                               Heb 5, 7-9  

«Aprendeu a obediência e tornou-Se causa de salvação 

eterna» 

 

Leitura da Epístola aos Hebreus  

 

Nos dias da sua vida mortal, Cristo 

dirigiu preces e súplicas, com grandes 

clamores e lágrimas, Àquele que O 

podia livrar da morte, e foi atendido por 

causa da sua piedade. Apesar de ser 

Filho, aprendeu a obediência no 

sofrimento e, tendo atingido a sua 

plenitude, tornou-Se para todos os que 

Lhe obedecem causa de salvação 

eterna.  

 

Palavra do Senhor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   Páscoa do Senhor 

(St. Georgen, Untereggen) 
 

 

    Domingo de Ramos 
(Flawil, Sitterdorf, Kreuzlingen, 

Maria Bildstein) 

 

LEITURA I                                 Is 50, 4-7  

«Não desviei o meu rosto dos que Me ultrajavam, mas 

sei que não ficarei desiludido» 

 

Leitura do Livro de Isaías  

 

O Senhor deu-me a graça de falar como 

um discípulo, para que eu saiba dizer 

uma palavra de alento aos que andam 

abatidos. Todas as manhãs Ele desperta 

os meus ouvidos, para eu escutar, como 

escutam os discípulos. O Senhor Deus 

abriu-me os ouvidos, e eu não resisti 

nem recuei um passo. Apresentei as 

costas àqueles que me batiam e a face 

aos que me arrancavam a barba; não 

desviei o meu rosto dos que me 

insultavam e cuspiam. Mas o Senhor 

Deus veio em meu auxílio, e, por isso, 

não fiquei envergonhado; tornei o meu 

rosto duro como pedra, e sei que não 

ficarei desiludido.  

 

Palavra do Senhor. 

 
 

 

 

 

 

LEITURA I                         At 10, 34a.37-43  

«Comemos e bebemos com Ele, depois de ter 

ressuscitado dos mortos» 
Leitura dos Atos dos Apóstolos  

 

Naqueles dias, Pedro tomou a palavra e 

disse: «Vós sabeis o que aconteceu em 

toda a Judeia, a começar pela Galileia, 

depois do batismo que João pregou: 

Deus ungiu com o Espírito Santo e com 

poder Jesus de Nazaré, que passou 

fazendo o bem e curando a todos os que 

eram oprimidos pelo Demónio, porque 

Deus estava com Ele. Nós somos 

testemunhas de tudo o que Ele fez no 

país dos judeus e em Jerusalém; e eles 

mataram-n’O, suspendendo-O na cruz. 

Deus ressuscitou-O ao terceiro dia e 

permitiu-Lhe manifestar-Se, não a todo 

o povo, mas às testemunhas de antemão 

designadas por Deus, a nós que 

comemos e bebemos com Ele, depois 

de ter ressuscitado dos mortos. Jesus 

mandou-nos pregar ao povo e 

testemunhar que Ele foi constituído por 

Deus juiz dos vivos e dos mortos. É 

d’Ele que todos os profetas dão o 

seguinte testemunho: quem acredita 

n’Ele recebe pelo seu nome a remissão 

dos pecados».  

Palavra do Senhor. 
 

 

 

 

SALMO RESPONSORIAL  

 

Refrão: Meu Deus, meu Deus, porque 

me abandonastes?  

 

Todos os que me veem escarnecem de 

mim,  

estendem os lábios e meneiam a 

cabeça:  

«Confiou no Senhor, Ele que o livre, 

Ele que o salve, se é seu amigo».  

 

Matilhas de cães me rodearam,  

cercou-me um bando de malfeitores. 

Trespassaram as minhas mãos e os 

meus pés,  

posso contar todos os meus ossos.  

 

Repartiram entre si as minhas vestes e 

deitaram sortes sobre a minha túnica. 

Mas Vós, Senhor, não Vos afasteis de 

mim, sois a minha força, apressai-Vos a 

socorrer-me.  

 

 

  
 

 

 

 

 

SALMO RESPONSORIAL  

 

Refrão: Este é o dia que o Senhor fez: 

exultemos e cantemos de alegria.  

 

Dai graças ao Senhor, porque Ele é 

bom,  

porque é eterna a sua misericórdia. 

Diga a casa de Israel: é eterna a sua 

misericórdia.  

 

A mão do Senhor fez prodígios,  

a mão do Senhor foi magnífica.  

Não morrerei, mas hei de viver  

para anunciar as obras do Senhor.  

 

A pedra que os construtores rejeitaram 

tornou-se pedra angular.  

Tudo isto veio do Senhor:  

é admirável aos nossos olhos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEITURA II                              Flp 2, 6-11  

«Humilhou-Se a Si próprio; por isso Deus O exaltou» 

 

Leitura da Epístola do apóstolo são 

Paulo aos Filipenses  

 

Cristo Jesus, que era de condição 

divina, não Se valeu da sua igualdade 

com Deus, mas aniquilou-Se a Si 

próprio. Assumindo a condição de 

servo, tornou-Se semelhante aos 

homens. Aparecendo como homem, 

humilhou-Se ainda mais, obedecendo 

até à morte e morte de cruz. Por isso 

Deus O exaltou e Lhe deu um nome 

que está acima de todos os nomes, para 

que ao nome de Jesus todos se 

ajoelhem no céu, na terra e nos 

abismos, e toda a língua proclame que 

Jesus Cristo é o Senhor, para glória de 

Deus Pai.  

 

Palavra do Senhor. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEITURA II                                 Cl 3, 1-4  

«Aspirai às coisas do alto, onde está Cristo» 

 

Leitura da Epístola do apóstolo são 

Paulo aos Colossenses  

 

Irmãos: Se ressuscitastes com Cristo, 

aspirai às coisas do alto, onde está 

Cristo, sentado à direita de Deus. 

Afeiçoai-vos às coisas do alto e não às 

da terra. Porque vós morrestes, e a 

vossa vida está escondida com Cristo 

em Deus. Quando Cristo, que é a vossa 

vida, Se manifestar, também vós vos 

haveis de manifestar com Ele na glória.  

 

Palavra do Senhor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Preces Março 2024 
 

1. Para que as Igrejas cristãs de 

todo o mundo guiadas pelo 

Espírito do Senhor, façam 

penitência e se convertam ao 

Evangelho, oremos.  

2. Para que este mundo não 

rejeite os mensageiros, que 

Deus lhe envia sem cessar, e 

preste ouvidos às palavras dos 

profetas, oremos.  

3. Para que neste tempo santo da 

Quaresma os cristãos se 

aproximem mais da luz de 

Cristo e pratiquem o que é bom 

aos olhos de Deus, oremos.  

4. Para que os pobres, os 

doentes e os que estão tristes, 

ponham toda a sua esperança no 

Senhor e acreditem que Jesus 

veio salvar-nos, oremos.  

5. Para que a nossa assembleia 

dominical dê graças pelo dom 

da salvação, que Deus nos 

oferece em Jesus Cristo, 

oremos. 

 

 

1. Pelos bispos, presbíteros, 

diáconos e catequistas, para que 

falem aos homens do amor que 

Deus lhes tem e da esperança 

pascal que o seu Filho trouxe ao 

mundo, oremos.  

2. Por todos os povos da terra, 

para que vivam em paz e se 

desenvolvam, na justiça, no 

respeito e na compreensão 

mútua, oremos.  

3. Por todos aqueles que 

desejam ver Jesus, para que os 

cristãos os levem até Ele pela 

forma como vivem o 

Evangelho, oremos.  

4. Pelos que trabalham e se 

cansam pelos outros, para que 

recordem sempre que o grão 

lançado à terra, morrendo, 

produz fruto abundante, oremos.  

5. Pelos fiéis da nossa 

comunidade (paroquial), para 

que sigam a Cristo e O sirvam 

nos mais pobres, nos doentes e 

nos que sofrem, oremos. 

 

1. Para que o Redentor do 

mundo, que Se entregou à morte 

pelos homens, estenda a todos 

os povos o seu Reino, oremos.  

2. Para que o Redentor do 

mundo, que orou com grande 

clamor e lágrimas, interceda 

junto do Pai por todos nós, 

oremos.  

3. Para que o Redentor do 

mundo, que sofreu a angústia e 

a tristeza, socorra os que sofrem 

e alivie as suas dores, oremos.  

4. Para que o Redentor do 

mundo, que foi flagelado e 

coroado de espinhos, dê 

coragem aos que estão prestes a 

perdê-la, oremos.  

5. Para que o Redentor do 

mundo, que, ao morrer, entregou 

ao Pai o seu espírito, nos 

reanime com a força da sua 

Ressurreição, oremos. 

 

 

 

1. Para que o Senhor Jesus 

ressuscitado, que apareceu a 

alguns dos seus discípulos, 

faça da Igreja testemunha da 

esperança, oremos.  

2. Para que o Senhor Jesus, o 

Deus connosco, que inaugurou 

na terra um novo reino, faça 

crescer a paz entre as nações, 

oremos.  

3. Para que o Senhor Jesus, o 

Homem novo, renove em cada 

um dos seus discípulos o gosto 

de procurar os bens do alto, 

oremos.  

4. Para que o Senhor Jesus, 

Filho de Deus, que pela sua 

Ressurreição venceu a morte, 

dê a vida eterna aos 

moribundos, oremos.  

5. Para que o Senhor Jesus, 

Deus imortal, que intercede 

por nós junto do Pai, nos faça 

participar da sua glória, 

oremos. 

 

 

 

 

  

                                                              

  

                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 
 

 

 

 

 

IV Domingo Quaresma  Domingo de Ramos V Domingo Quaresma Páscoa do Senhor 


