
 

 

  Editorial 

  
 

 

Um Tempo Novo! 
 

Celebrado o Natal do Senhor 

Jesus Cristo que quis assumir esta nossa 

natureza humana, é hora de olharmos 

para o futuro com olhos postos num 

tempo e num mundo novo. 
Maria Santíssima ensinou-nos a 

confiar, numa doação completa e 

integral da nossa vida em favor do nosso 

próximo. Pelo seu ‘Sim’ generoso 

recebemos em nosso meio o autor da 

vida. É hora, pois, de também cada um 

de nós se saber dar, na humildade, 

simplicidade e pobreza desta nossa 

condição humana. 

Com o Tempo Quaresmal que se 

inicia no fim do mês de Fevereiro somos 

convidados à reflexão e busca interior de 

um “Eu” mais próximo e atento às 

necessidades e pobrezas de meu irmão. 

Que Maria, a Sra da Luz, continue 

a iluminar o nosso coração e o nosso 

caminho até Cristo Jesus. 

 

 

Informações adicionais 

       

 

Peditórios Obrigatórios: 

08 de Fevereiro: 

 

St. Gallen – Kollekte für die Caritas 

des Bistums St. Gallen. 
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Dia Local Hora 

 

Domingo 01 St. Georgen                      09.00                

 Untereggen                      10.30 

          Rapperswil 17.30 

    

Sábado 07          Frauenfeld 17.30 

   

Domingo 08        Sitterdorf 08.30 

        Kreuzlingen 11.15 

       Schmerikon 17.30 

                                 

Sábado 14        Flawil                      17.30 

        Herisau 19.00 

   

Domingo 15       St. Georgen 09.00 

        Untereggen                      10.30 

        Schaffhausen 16.30 

   

Sábado 21 Frauenfeld 17.30 

           

Domingo 22        Sitterdorf 09.00 

        Kreuzlingen                      11.10 

Sábado 28        Flawil 17.30 

   

   

   

          

   

   
 

 Boletim informativo da Missão Católica Portuguesa  

  Tuchgasse 2, 9220 Bischofszell Tel. 079 534 73 10 
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  IV Domingo Comum 
(St. Georgen, Untereggen, 

Rapperswil) 

 

 
 
 

 

 

 

LEITURA I                         Sf 2, 3; 3, 12-13  

«Deixarei ficar no meio de ti um povo pobre e 
humilde» 

 

Leitura da Profecia de Sofonias  

 

Procurai o Senhor, vós todos os 

humildes da terra, que obedeceis aos 

seus mandamentos. Procurai a justiça, 

procurai a humildade; talvez encontreis 

proteção no dia da ira do Senhor. Só 

deixarei ficar no meio de ti um povo 

pobre e humilde, que buscará refúgio 

no nome do Senhor. O resto de Israel 

não voltará a cometer injustiças, não 

tornará a dizer mentiras, nem mais se 

encontrará na sua boca uma língua 

enganadora. Por isso, terão pastagem e 

repouso, sem ninguém que os perturbe.  

 

Palavra do Senhor 

 

 
 
 
 

  V Domingo Comum 
(Frauenfeld, Sitterdorf, Kreuzlingen 

Schmerikon) 
 

 

LEITURA I                                Is 58, 7-10  

«A tua luz despontará como a aurora» 

 

Leitura do Livro do profeta Isaías  

 

Eis o que diz o Senhor: «Reparte o teu 

pão com o faminto, dá pousada aos 

pobres sem abrigo, leva roupa ao que 

não tem que vestir e não voltes as 

costas ao teu semelhante. Então a tua 

luz despontará como a aurora, e as tuas 

feridas não tardarão a sarar. Preceder-

te-á a tua justiça e seguir-te-á a glória 

do Senhor. Então, se chamares, o 

Senhor responderá, se O invocares, dir-

te-á: ‘Aqui estou’. Se tirares do meio de 

ti a opressão, os gestos de ameaça e as 

palavras ofensivas, se deres do teu pão 

ao faminto e matares a fome ao 

indigente, a tua luz brilhará na 

escuridão e a tua noite será como o 

meio-dia».  

 

Palavra do Senhor. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALMO RESPONSORIAL 

 

Refrão: Bem-aventurados os pobres 

em espírito, porque deles é o reino 

dos Céus.  

 

O Senhor faz justiça aos oprimidos,  

dá pão aos que têm fome  

e a liberdade aos cativos.  

 

O Senhor ilumina os olhos dos cegos,  

o Senhor levanta os abatidos,  

o Senhor ama os justos.  

 

O Senhor protege os peregrinos, 

ampara o órfão e a viúva  

e entrava o caminho aos pecadores.  

 

O Senhor reina eternamente.  

O teu Deus, ó Sião,  

é rei por todas as gerações. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALMO RESPONSORIAL  

 

Refrão: Para o homem reto nascerá 

uma luz no meio das trevas. 

 

Brilha aos homens retos, como luz nas 

trevas,  

o homem misericordioso, compassivo e 

justo.  

Ditoso o homem que se compadece e 

empresta  

e dispõe das suas coisas com justiça.  

 

Este jamais será abalado;  

o justo deixará memória eterna.  

Ele não receia más notícias:  

seu coração está firme, confiado no 

Senhor.  

 

O seu coração é inabalável, nada teme; 

reparte com largueza pelos pobres,  

a sua generosidade permanece para 

sempre  

e pode levantar a cabeça com altivez 

 

 

 

 

 

 

 

LEITURA II                           1Cor 1, 26-31 

«Deus escolheu o que é fraco aos olhos do mundo»  

 

Leitura da Primeira Epístola do 

apóstolo São Paulo aos Coríntios  

 

Irmãos: Vede quem sois vós, os que 

Deus chamou: não há muitos sábios, 

naturalmente falando, nem muitos 

influentes, nem muitos bem-nascidos. 

Mas Deus escolheu o que é louco aos 

olhos do mundo, para confundir os 

sábios; escolheu o que é fraco, para 

confundir o forte; escolheu o que é vil e 

desprezível, o que nada vale aos olhos 

do mundo, para reduzir a nada aquilo 

que vale, a fim de que nenhuma criatura 

se possa gloriar diante de Deus. É por 

Ele que vós estais em Cristo Jesus, o 

qual Se tornou para nós sabedoria de 

Deus, justiça, santidade e redenção. 

Deste modo, conforme está escrito, 

«quem se gloria deve gloriar-se no 

Senhor».  

 

Palavra do Senhor. 

 

 

 

 

 

 

LEITURA II                             1Cor 2, 1-5  

«Anunciei-vos o mistério de Cristo crucificado» 

 

Leitura da Primeira Epístola do 

apóstolo São Paulo aos Coríntios  

 

Quando fui ter convosco, irmãos, não 

me apresentei com sublimidade de 

linguagem ou de sabedoria a anunciar-

vos o mistério de Deus. Pensei que, 

entre vós, não devia saber nada senão 

Jesus Cristo, e Jesus Cristo crucificado. 

Apresentei-me diante de vós cheio de 

fraqueza e de temor e a tremer deveras. 

A minha palavra e a minha pregação 

não se basearam na linguagem 

convincente da sabedoria humana, mas 

na poderosa manifestação do Espírito 

Santo, para que a vossa fé não se 

fundasse na sabedoria humana, mas no 

poder de Deus.  

 

Palavra do Senhor. 

 

 

 

 

 
 

 

 



   I Domingo Quaresma 

(Frauenfeld, Sitterdorf, Kreuzlingen) 
 

 

 

VI Domingo Comum 
(Flawil, Herisau,  St. Georgen,  

Untereggen, Schaffhausen) 

 

LEITURA I                    Sir 15, 16-21 (15-20)  

«Não mandou a ninguém fazer o mal» 

 

Leitura do Livro de Ben-Sirá  

 

Se quiseres, guardarás os 

mandamentos: ser fiel depende da tua 

vontade. Deus pôs diante de ti o fogo e 

a água: estenderás a mão para o que 

desejares. Diante do homem estão a 

vida e a morte: o que ele escolher, isso 

lhe será dado. Porque é grande a 

sabedoria do Senhor, Ele é forte e 

poderoso e vê todas as coisas. Seus 

olhos estão sobre aqueles que O temem, 

Ele conhece todas as coisas do homem. 

Não mandou a ninguém fazer o mal, 

nem deu licença a ninguém de cometer 

o pecado.  

 

Palavra do Senhor. 

 

 

 

 

 

 
LEITURA I                         Gn 2, 7-9; 3, 1-7  

A criação e o pecado dos nossos primeiros pais 

 

Leitura do Livro do Génesis  

 

O Senhor Deus formou o homem do pó da 

terra, insuflou em suas narinas um sopro de 

vida, e o homem tornou-se um ser vivo. 

Depois, o Senhor Deus plantou um jardim 

no Éden, a oriente, e nele colocou o homem 

que tinha formado. Fez nascer na terra toda 

a espécie de árvores, de frutos agradáveis à 

vista e bons para comer, entre as quais a 

árvore da vida, no meio do jardim, e a 

árvore da ciência do bem e do mal. Ora, a 

serpente era o mais astucioso de todos os 

animais dos campos que o Senhor Deus 

tinha feito. Ela disse à mulher: «É verdade 

que Deus vos disse: ‘Não podeis comer o 

fruto de nenhuma árvore do jardim’?». A 

mulher respondeu: «Podemos comer o fruto 

das árvores do jardim; mas, quanto ao fruto 

da árvore que está no meio do jardim, Deus 

avisou-nos: ‘Não podeis comer dele nem 

tocar-lhe, senão morrereis’». A serpente 

replicou à mulher: «De maneira nenhuma! 

Não morrereis. Mas Deus sabe que, no dia 

em que o comerdes, abrir-se-ão os vossos 

olhos e sereis como deuses, ficando a 

conhecer o bem e o mal».   

A mulher viu então que o fruto da árvore 

era bom para comer e agradável à vista, e 

precioso para esclarecer a inteligência. 

Colheu fruto da árvore e comeu; depois 

deu-o ao marido, que comeu juntamente 

com ela. 

 

 

SALMO RESPONSORIAL  

 
Refrão: Ditoso o que anda na lei do 

Senhor.  

 

Felizes os que seguem o caminho 

perfeito e andam na lei do Senhor. 

Felizes os que observam as suas ordens 

e O procuram de todo o coração.  

 

Promulgastes os vossos preceitos, para 

se cumprirem fielmente. Oxalá meus 

caminhos sejam firmes, na observância 

dos vossos decretos. 

 

Fazei bem ao vosso servo:  

viverei e cumprirei a vossa palavra.  

Abri, Senhor, os meus olhos,  

para ver as maravilhas da vossa lei.  

 

Ensinai-me, Senhor, o caminho dos 

vossos decretos,  

para ser fiel até ao fim.  

Dai-me entendimento para guardar a 

vossa lei  

e para a cumprir de todo o coração. 

 
Abriram-se então os seus olhos e 

compreenderam que estavam despidos. Por 

isso, entrelaçaram folhas de figueira e 

cingiram os rins com elas.  

 

Palavra do Senhor. 

SALMO RESPONSORIAL  

 

Refrão: Pecámos, Senhor: tende 

compaixão de nós. 

 

Compadecei-Vos de mim, ó Deus, pela 

vossa bondade,  

pela vossa grande misericórdia,apagai 

os meus pecados.  

Lavai-me de toda a iniquidade  

e purificai-me de todas as faltas.  

 

Porque eu reconheço os meus pecados  

e tenho sempre diante de mim as 

minhas culpas.  

Pequei contra Vós, só contra Vós,  

e fiz o mal diante dos vossos olhos.  

 

Criai em mim, ó Deus, um coração 

puro e fazei nascer dentro de mim um 

espírito firme.  

Não queirais repelir-me da vossa 

presença  

e não retireis de mim o vosso espírito 

de santidade.  

 

Dai-me de novo a alegria da vossa 

salvação e sustentai-me com espírito 

generoso. Abri, Senhor, os meus lábios, 

e a minha boca cantará o vosso louvor. 

 

 

LEITURA II                            1Cor 2, 6-10  

«Antes dos séculos Deus predestinou a sabedoria para 

a nossa glória» 

Leitura da Primeira Epístola do 

apóstolo São Paulo aos Coríntios  

Irmãos: Nós falamos de sabedoria entre 

os perfeitos, mas de uma sabedoria que 

não é deste mundo, nem dos príncipes 

deste mundo, que vão ser destruídos. 

Falamos da sabedoria de Deus, 

misteriosa e oculta, que já antes dos 

séculos Deus tinha destinado para a 

nossa glória. Nenhum dos príncipes 

deste mundo a conheceu; porque, se a 

tivessem conhecido, não teriam 

crucificado o Senhor da glória. Mas, 

como está escrito, «nem os olhos viram, 

nem os ouvidos escutaram, nem jamais 

passou pelo pensamento do homem o 

que Deus preparou para aqueles que O 

amam». Mas a nós, Deus o revelou por 

meio do Espírito Santo, porque o 

Espírito Santo penetra todas as coisas, 

até o que há de mais profundo em 

Deus.  

Palavra do Senhor. 

 

 

 

 

LEITURA II Forma breve   Rm 5, 12.17-19  

«Onde abundou o pecado, superabundou a graça» 

 

Leitura da Epístola do apóstolo São 

Paulo aos Romanos  

 

Irmãos: Assim como por um só homem 

entrou o pecado no mundo e pelo 

pecado a morte, assim também a morte 

atingiu todos os homens, porque todos 

pecaram. Se a morte reinou pelo pecado 

de um só homem, com muito mais 

razão, aqueles que recebem com 

abundância a graça e o dom da justiça 

reinarão na vida por meio de um só, 

Jesus Cristo. Porque, assim como, pelo 

pecado de um só, veio para todos os 

homens a condenação, assim também, 

pela obra de justiça de um só, virá para 

todos a justificação, que dá a vida. De 

facto, como pela desobediência de um 

só homem, todos se tornaram 

pecadores, assim também, pela 

obediência de um só, todos se tornarão 

justos.  

 

Palavra do Senhor. 

 

 

 

 

 

 

 



   II Domingo Quaresma 

(Flawil) 
 

 

 

 

 

 

 

LEITURA I                               Gn 12, 1-4a  
Vocação de Abraão, pai do povo de Deus 

 

Leitura do Livro do Génesis  

 

Naqueles dias, o Senhor disse a Abrão: 

«Deixa a tua terra, a tua família e a casa 

de teu pai e vai para a terra que Eu te 

indicar. Farei de ti uma grande nação e 

te abençoarei; engrandecerei o teu 

nome e serás uma bênção. Abençoarei a 

quem te abençoar, amaldiçoarei a quem 

te amaldiçoar; por ti serão abençoadas 

todas as nações da terra». Abrão partiu, 

como o Senhor lhe tinha ordenado.  

 

Palavra do Senhor. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
SALMO RESPONSORIAL  

 

Refrão: Esperamos, Senhor, na vossa 

misericórdia.  

 

A palavra do Senhor é reta,  

da fidelidade nascem as suas obras.  

Ele ama a justiça e a retidão:  

a terra está cheia da bondade do 

Senhor. 

 

Os olhos do Senhor estão voltados para 

os que O temem,  

para os que esperam na sua bondade, 

para libertar da morte as suas almas  

e os alimentar no tempo da fome.  

 

A nossa alma espera o Senhor:  

Ele é o nosso amparo e protetor.  

Venha sobre nós a vossa bondade, 

porque em Vós esperamos, Senhor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEITURA II                           2Tm 1, 8b-10 

Deus nos chama e ilumina 

 

Leitura da Segunda Epístola do 

apóstolo São Paulo a Timóteo  

 

Caríssimo: Sofre comigo pelo 

Evangelho, apoiado na força de Deus. 

Ele salvou-nos e chamou-nos à 

santidade, não em virtude das nossas 

obras, mas do seu próprio desígnio e da 

sua graça. Esta graça, que nos foi dada 

em Cristo Jesus, desde toda a 

eternidade, manifestou-se agora pelo 

aparecimento de Cristo Jesus, nosso 

Salvador, que destruiu a morte e fez 

brilhar a vida e a imortalidade, por 

meio do Evangelho.  

 

Palavra do Senhor. 

 


